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HOJA DE INSCRIPCION ACTIVIDADES ANUALES CURSO 2025-2026

(Marca con una X la actividad o actividades a las que te inscribes. En caso de necesitar mas hojas de
inscripcién solicitarlas en el Ayuntamiento o por correo electrénico).

IMPORTANTE:

e Marcar con una “X” el taller en el que te quieres inscribir.

* El plazo de inscripcion finaliza el viernes 26 de septiembre.

* Se rellenara la hoja de inscripcién que se podrd recoger y entregar en el Ayuntamiento, la
Biblioteca Municipal o por correo electrdnico al e-mail: biblioteca@valdegovia.com

* La matricula se formalizard una vez realizado el cargo en cuenta bancaria por el
Ayuntamiento. No se devolvera el importe una vez realizada.

* Se facilitara el aplazamiento del pago de la matricula a dos recibos (octubre y enero) (Es
necesario solicitarlo)

* El importe de la matricula se establecera en funcién del coste de la actividad y del numero
de alumnos matriculados. El Ayuntamiento subvencionara un 45% del coste total del curso
a todos los participantes, y los no empadronados tendrdn que abonar 20 euros mas a esta
cantidad. (Para la actividad de hipica el ayuntamiento subvencionard un 30 % para
empadronados)

* Plazas limitadas. Se establecera un minimo de 8 participantes por curso.

* Se informara si hay cambios en horarios o fechas. Asi mismo, se reserva el derecho a anular
o modificar cursos segun las inscripciones realizadas o por cualquier otro motivo que se dé a
la hora de organizar los diferentes cursos.

e Los cursos empezaran el 6 de octubre y finalizaran el 29 de mayo. Los cursos de idiomas

terminaran con el curso escolar.




Para cualquier duda o consulta ponerse en contacto con la Biblioteca Municipal de

Valdegovia: Tfno: 945 353042 o e-mail: biblioteca@valdegovia.com

ACTIVIDADES DEPORTIVAS:

Condicién fisica, entrenamiento funcional, total body

O Instalaciones deportivas de Valdegovia
O Lunes de 19:30 a 20:30 horas

Stretching y movilidad (movilidad, elasticidad, respiracion y relajacion)

O Instalaciones deportivas de Valdegovia
O Miércoles de 19:30 a 20:30 horas

Hatha-Y oga
O Espejo “Centro Social”
O Martesy Jueves de 10:30 a 12:00 horas

Aquagym para mayores
O Piscinas Municipales de Valdegovia
O Martes y Jueves de 17:45 a 18:30 horas

Aquagym Avanzado
O Piscinas Municipales de Valdegovia
O Martesy Jueves de 19:15 a 20:00 horas

Shiatsu
O Instalaciones deportivas de Valdegovia
O Lunesde 17:00 a 19:00 horas

Hipopresivos y fisiopilates
U Instalaciones deportivas de Valdegovia
O Viernes de 17:00 a 18:30 horas

Padel

U Pista de Padel de Espejo

U Lunes de 17:00 a 18:00 horas (infantil)
U Lunes de 18:00 a 19:00 horas (juvenil)
a
a

Jueves de 18:00 a 19:00 horas (adultos - Iniciacion)
Jueves de 19:00 a 20:00 horas (adultos —Nivel Intermedio)

Voleibol
U Polideportivo Municipal de Valdegovia
O Miércoles de 17:00 a 19:00 horas

Hipica (Curso de iniciacién a la equitacion)
O Gaubea Centro Ecuestre Zalditegia
O Martes de 17:00 a 18:00 horas



ACTIVIDADES SOCIO CULTURALES:
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Ceramica
Biblioteca Municipal de Valdegovia:
Martes de 17:00 a 19:00 horas

Artes Creativas y Restauracién
Biblioteca Municipal de Valdegovia:
Miércoles de 17:00 a 19:00 horas

Costura Creativa
Biblioteca Municipal de Valdegovia:
Miércoles de 10:30 a 12:30 horas

“Primeras puntadas” Costura Iniciacién
Biblioteca Municipal de Valdegovia:
Jueves de 17:15 a 19:15 horas

Patchwork
Biblioteca Municipal de Valdegovia:
Viernes de 11:00 a 13:00 horas

Cosmeética natural y remedios caseros
Espejo “Antiguo edificio de la Cruz Roja”
Miércoles de 17:00 a 19:30 horas

Taller de Cocina para adultos
a Espejo “Centro Social”
12y 32 viernes de mes

Viernes de 19:00 a 21:00 horas

Taller de Cocina para nifios “Diviértete cocinando”
o Espejo “Centro Social”

12y 32 viernes de mes

Viernes de 17:00 a 18:30 horas

Inglés para nifios

Biblioteca Municipal de Valdegovia:

Lunes y Miércoles de 17:20 a 20:20 horas

Se estableceran los grupos segun el nivel de inglés

Pintura y manualidades para nifios
0 Aulas polivalentes de Gobea Eskola
O Martes de 16:00 a 17:00 horas

Liburucan (Lectura, cuentos e historias acompafiados y asistidos con animales)
Biblioteca Municipal de Valdegovia:

Jueves de 17:15 a 18:15 horas (de 12 a 42 de Educacién Primaria)

Jueves de 18:30 a 19:30 horas (de 52 a 62 de Educacién Primaria y 12 ESO)
Viernes de 17:15 a 18:15 horas (Educacidn Infantil a partir de 3 afos)



% Club de Lectura en Euskera
0 Biblioteca Municipal de Valdegovia
O Viernes de 18:30 a 20:00 horas (Primer viernes de mes)

% Club de Lectura en Castellano
0 Biblioteca Municipal de Valdegovia
O Viernes de 18:30 a 20:00 horas (Tercer viernes de mes)
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Cine-Forum
Salén de Cine del Ayuntamiento de Valdegovia
Miércoles a las 17:00 horas
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IZENA EMATEKO ORRIA. 2025-26EKO IKASTURTEKO EKINTZAK.

(X bat erabilita, markatu itzazu interesatzen zaizkizun tailerrak. Izena emateko orri gehiago behar
izanez gero, eskatu udalean edo e-postaz).
ADI EGON!

e X bat erabilita, markatu itzazu interesatzen zaizkizun tailerrak.
* lzena emateko epea irailaren 26ean, ostiraletan, bukatuko da.
* lzena emateko orria udaletxean eta liburutegian bete beharko duzue. Halaber,

biblioteca@valdegovia.com e-postaren bidez ere lortu eta bete ahalko duzue.

e Udalak ekintzetan izena eman duen bakoitzari dagokion gastua pasatuta, ekintzetako
matrikulak formalizatuko dira. Ordaindutako dirua ez da itzuliko.
* Matrikularen ordainketa bi ordainagiritan atzeratzea erraztuko da (urria eta urtarrila).

Beharrezkoa da eskatzea




*

Matrikularen prezioa ekintzaren kostuaren eta parte-hartzaile kopuruaren araberakoa
izango da. Udalak parte-hartzaile guztiei kurtsoaren 45%a diruz-lagunduko die, baina
erroldatu gabeko lagunek, diruz-lagundutako matrikula ordaintzeaz gain, 20 euro gehiago
ordaindu beharko dituzte. (Hipika-jarduerarako udalak % 30eko dirulaguntza emango du
erroldatutakoentzat)

Plazak mugatuak dira. Parte-hartzaileen gutxieneko kopurua zortzi lagun da.

Ordutegietan edo egutegietan aldaketarik egonez gero, aldaketa horiek jakinaraziko dira.
Era berean, apuntatutakoen kopuruagatik edo ikastaroak antolatzeko orduan suertatutako
beste edozein arrazoirengatik, Udalak kurtsoak aldatzeko edo bertan behera uzteko
eskubidea izango du.

Kurtsoak urriaren 6an hasi, eta maiatzaren 29an bukatuko dira. Hizkuntza-ikastaroak
ikasturtearekin batera amaituko dira. Astronomiako ikastaroak urte osoko zikloa behar du.
Edozein zalantza izanez gero, jarri zaitez harremanetan Gaubeako Udal Liburutegiarekin:

945 353042 telefonora deituta, edo biblioteca@valdegovia.com e-postara idatzita.

KIROL EKINTZAK:

+ Shiatsu
O Gaubeako Kiroldegian.

Egoerafisikoa, entrenamendu funtzionala O Astelehenetan, 17:00etatik 19:00etara.
O Gaubeako Kiroldegian.
U Astelehenetan, 19:30etatik 20:30etara. +*» Hipopresiboak eta fisiopilateak

O Gaubeako Kiroldegian.
Estreching-Mobility.(Mugikortasuna, U Ostiraletan, 17:00etatik 18:30etara.
elastikotasuna, arnasketa eta erlaxazioa)
U Gaubeako Kiroldegian. < Padel

O Asteazkenetan, 19:30etik 20:30era O Espejoko padel pistan
L Astelehenetan, 17:00etatik 18:00etara
(haurrak)
Hatha-Y oga O Astelehenetan, 18:00etatik 19:00etara
O Espejoko “Gizartetxea” eraikinean (gazteak)
QO Astearte eta ostegunetan, 10:30etik O Ostegunetan, 18:00etatik 19:00etara
12:00era. (helduak - Hastapen-maila)
O Ostegunetan, 19:00etatik 20:00etara
Adinekoentzako Aquagym-a (helduak - Hastapen-maila)
O Gaubeako Kiroldegian (igerilekuan).
O Astearte eta ostegunetan, 17:45etatik < Boleibol
18:30etara. O Gaubeako Kiroldegian

L Asteazkenetan, 17:00etatik 19:00etara.
Aguagym (maila aurreratua)
0 Gaubeako Kiroldegian (igerilekuan). % Hipika (Zaldiketa hasteko ikastaroa)
U0 Astearte eta ostegunetan, 19:15etik O Gaubea Centro Ecuestre Zalditegian
20:00era. L Asteartetan, 17:00etatik 18:00etara.



EKINTZA SOZIOKULTURALAK:

Zeramika
U Gaubeako Udal Liburutegian
O Asteartetan, 17:00etatik 19:00etara.

Eskulanak eta Zahar Berritze lanak
O Gaubeako Udal Liburutegian
L Asteazkenetan, 17:00etatik 19:00etara.

Sormenezko joskintza
O Gaubeako Udal Liburutegian
L Asteazkenetan, 10:30etatik 12:30etara.

"Lehen puntadak" jostura hastapena
O Gaubeako Udal Liburutegian
U Ostegunetan, 17:15etatik 19:15etara

Patchwork
O Gaubeako Udal Liburutegian
L Ostiraletan, 11:00etatik 13:00etara

Kosmetika naturala eta etxeko erremedioak

O Espejoko “Gurutze Gorria eraikin
zaharrenean”

O Asteazkenetan, 17:00etatik 19:30etara.

Sukaldaritza tailerra helduentzat.

O Espejoko “Gizartetxea” eraikinean
U Hileko lehen eta hirugarren ostiralak
O Ostiraletan, 19:00etatik 21:00etara.

Sukaldaritza tailerra haurrentzat “Ondo
pasa sukaldean”

O Espejoko “Gizartetxea” eraikinean

U Hileko lehen eta hirugarren ostiralak

O Ostiraletan, 17:00etatik 18:30etara.

Haurrentzako ingelesa klaseak

Gaubeako Udal Liburutegian:

L Astelehen eta asteazkenetan, 17:30etik
19:30era.

U Taldeak ikasleen
arabera sortuko dira.

ingeles mailaren

Haurrentzako pintura eta eskulanak

O Gobea Eskolako Erabilera askotako
gelan

O Asteartetan, 16:00etatik 17:00etara.
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“Liburucan” (irakurketa, ipuinak eta

istorioak, animaliekin lagunduta)

U Gaubeako Udal Liburutegian

O Ostegunetan, 17:15etatik 18:15etara.
(Lehen Hezkuntza (1. mailatik 4.era))

O Ostegunetan, 18:30etatik 19:30etara.
(Lehen Hezkuntza (5. mailatik 6.era) eta
DBH1.)

L Ostiraletan, 17:15etatik 18:15etara.
(Haur Hezkuntza 3 urtetik aurrera)

Euskarazko irakurketa kluba

O Gaubeako Udal Liburutegian

O Ostiraletan, 18:30etatik
(Hileko lehen ostirala)

20:00etara

Gaztelaniazko irakurketa kluba

O Gaubeako Udal Liburutegian

O Ostiraletan, 18:30etatik
(hileko hirugarren ostirala)

20:00etara

Zineforum
U Gaubeako
Aretoan
0 Asteazkenak, arratsaldeko 17etan

Udaletxeko Zinema-



